ПАМЯТКА
ДЕЙСТВИЙ НАСЕЛЕНИЯ ПРИ РАДИАЦИОННОЙ ОПАСНОСТИ

При получении сигнала «ВНИМАНИЕ ВСЕМ» необходимо сделать следующее:
-внимательно прослушать сообщение по радио или телевидению;
-сообщить всем соседям, родственникам, знакомым об услышанном;
-изготовить простейшие средства защиты органов дыхания (ватно-марлевые повязки);
-загерметизировать помещение, а именно:

*заклеить окна и двери (можно  скотчем);
*заклеить вентиляционные отверстия;
-провести йодную профилактику, а именно:

*взрослым (старше 14 лет) по 14 капель 5%-ного йода на ½ стакана воды 3 раза в день;
*детям до 5 до 14 лет и беременным женщинам по 7 капель 5%-ного йода на ½ стакан воды 3 раза в день;
*детям от2 до 5 лет –22 капли (делать сеточку) 5%-ного йода (желательно йод разбавить);
*детям от 0 до 2 лет –11 капель (делать сеточку) 5%-ного йода (желательно йод разбить).
 Йод принимать только по команде и при отсутствии йодистого калия в таблетках.

